?Zé Grundskola

Matradsprotokoll 28/4 2016

Narvarande: Santosh och Daniel 1A, Kerstin och Edvin 1B, Mia och Signe 2A, Linn och Virgil
2B, Elin och Oliver 2C, Folke och Elsa 3A, Elias och Malina 3B, Emma 4A, Chaimaa 4B, Danielle
5A, Alekséj 5B, William och Reda 6A och Shayan och Lukas 6B.

Theres fran Maltidsservise, Carina och Kerstin fran Hagadalsskolans kok.

Flera av klasserna paminner om att alla maste vara mer noggranna néar de torkar borden i
matsalen. Alla vill komma och satta sig vid rena bord och stolar sa lamna platsen som du vill
att den ska se ut nar du sjalv kommer.

Det &r manga som fortfarande tycker att glas och tallrikar inte alltid &r rena. Theres beréattar
att skolan antligen ska fa en ny diskmaskin. Den kommer till sommaren. Om ni far ett glas
eller en tallrik som inte ar ren, ga med dem till disken direkt istéllet for att stalla tillbaka dem
bland rena glas och tallrikar.

Manga klasser tycker att det varit mycket grytor pa slutet och speciellt kyckling-grytor.
Personalen i koket haller med om detta och tar med sig synpunkterna till de som gor
matlistan sa det kan bli battre spridning.

Flera klasser tycker ocksa att det ar for mycket “vuxen-mat”. Istéllet vill man ha mer
pannkaka, chicken kebab/nuggets och hamburgare. Theres meddelar att maltidsservice
garna vill laga maten fran grunden for da blir den nyttigare och battre for oss att ata.
Pannkaka, hamburgare osv. ar halvfabrikat som inte ar lika nyttigt att dta for ofta. Sen kan
det vara bra att lara sig ata olika matratter darfor forsoker de variera matsedeln sa gott de
kan.

Synpunkter, forslag och 6nskemal fran klasserna

o 1-3
1A vill att skolan rostar fram ett fint namn pa skolans matsal. De tycker att det
ar bra att det finns olika kndckebrod att valja pa. De vill garna ha frukt varje
dag till mellanmal och att det ska finnas gronsaker till mackorna. De vill dven
ha fil flera ganger i veckan och de skulle garna vilja ha bestamda dagar med
vilket mellanmal det ska vara en viss dag.
1C vill gdrna ha gurkstavar pa salladsbordet och inte bara skivor. De vill ha mer
minimajs och artor och 6nskar att man tar bort linserna ur lasagnen.
2B har 6nskemal om att det ska vara samma mangd mat pa muslimkosten
som det ar for den som ater den 6vriga maten.
2C vill att alla ska tédnka pa att anvanda de stora gdngarna i matsalen och inte
g4 mellan vid borden. Onskar dven rostbréd till mellanmal.
3A tycker att det &r lite mat ibland. Aven om man tar av alla tillbehér sa blir
man inte matt. De vill ha mer kottfarssas men garna utan linser. Klassen
onskar att det skulle finnas papper och penna till “Hissa och Dissa”-ladan i

HAGADALSSKOLAN
Granitvagen 14C Telefon 018-727 53 70 exp
752 43 UPPSALA E-post: hagadalsskolan@uppsala.se



mailto:hagadalsskolan@uppsala.se

?Zé Grundskola

2(4)

matsalen. Man glommer latt bort att ta med sig fran klassrummet eller sa
glémmer man sin penna i matsalen. Carina och Kerstin ser till att ordna detta.
3B vill ha melon till maten eller fruktsallad. Till mellanmal skulle de gérna vilja
ha baguette eftersom manga tycker om det. De 6nskar battre glutenfri mat
och visar upp ett tips pa en bra kokbok med glutenfri mat, "Smilla lagar
glutenfritt”. Theres tar med sig tipset pa boken till Eriksbergsskolan som lagar
maten.

4A tycker att det ar bra att det alltid finns olika alternativ pa maten men
onskar mer variation pa salladen, gérna oliver och majs. De vill dven ha battre
hamburgerbrod for de som man far nu smulas bara sonder. En del i klassen
onskar tacogratang/tacotallrik oftare och andra vill ha mer vegetarisk mat. De
onskar att man skulle ha brickor i matsalen. Sen saknar manga elever de
runda kndackebréden som vi hade forut och dven skorporna som de fick till
mellanmal ibland tidigare.

4B onskar mozzarella och fetaost pa salladsbordet. Sen undrar de varfér det ar
sa mycket olja och fett pa koéttbullar och hamburgare. De undrar ocksa varfor
man inte far lagga sallad pa mackan och 6nskar att det fanns mer palaggs-
alternativ vid mellanmalet.

5A fragar varfor det ofta bara ar en mjolk som ar 6ppen? Och vad hiander med
de gronsaker som ar 6ver nar matsalen stanger? De undrar ocksa varfor de
som har dnskekost inte far vegetarisk mat nar det ar vegetarisk dag.

5B efterfragar tydligare information om vad maten innehaller med tanke pa
olika allergier. Sen skulle de garna vilja ha gradde till pannkakorna.

6A fragar varfor man inte far ha salladskrydda pa mackorna? Och varfor koper
man inte in frukostknacke oftare nar man vet att det ar sa populart?
Dessutom ar ragrut ofta slut nar sexorna kommer. De upplever att det inte
alltid ar tre alternativ som erbjuds, speciellt ndr man inte far ta av den
vegetariska maten. De tycker dven att de inte borde behoéva vanta till 12.25
innan de far ta om. Nar det ar falukorv gjort pa flaskkott borde dven muslimer
och vegetarianer erbjudas korv. Sen undrar de varfor det inte finns tabasco
och sweetchili-sas langre och varfor ar pizza-salladen sa olika stark? Till sist
foreslar de att det borde finnas salt pa varje bord och att man bor ta maten
forst och salladen sen. De som tar sallad stoppar upp i kon for de som inte vill
ha sallad.

6B tycker att man far ta for lite mat men efterlyser dven en ”svinnmatning”
for att se hur mycket mat som kastas.

Svar och kommentarer fran kéket och Theres

Theres och koket tycker att det vore valdigt trevligt om vi pa skolan vill résta fram ett namn
pa skolans matsal. Sa till ndsta elevrad far klasserna i uppgift att rosta fram ett namnforslag
som elevradsrepresentanterna kan ta med sig for vidare omrdstning.

Koket halsar att det alltid finns frukt eller gronsak till mellanmalet och till mackorna vid
mellanmalet finns det gronsaker och olika alternativ av palagg. Vad géller mellanmal pa
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bestamda dagar sa ar det lite svart. Det bestams efter vad som finns hemma. Dessutom kan
det vara bra med variation pa dagarna sa man inte missar nagot om man rakar vara bort en
viss dag. Att fa rostat brod till mellanmal ar svart att fa till. Man skulle behdva en stor rost i
sa fall om alla ska kunna rosta.

Orsaken till att gurkorna ar skurna i skivor och inte stavar ar att man skivar gurkorna i maskin
eftersom det ar sa mycket som ska goras i ordning. De ganger man kan fa stavar till
mellanmal ar nar Carina och Kerstin har skurit for hand.

Att det finns linser i maten har att gora med att det ger bra naring. Speciellt i vegetarisk mat
dar man inte har nagot kott.

Om man ater muslimsk kost ska man fa samma mangd mat som de som ater den 6vriga
maten. Om man tycker att man inte far det maste man saga till. Att de inte alltid erbjuds
korv som alternativ till muslimer och vegetarianer nar det ar det till 6vriga har dels att géra
med att det finns olika regler for hur mycket soja-mat man far servera och dels att man har
bestamt att muslimer ibland far dta det vegetariska alternativet nar det ar korv till 6vriga.
Men Theres tar med dnskemalet till de som bestammer matsedeln. Vad géller 6nskekosten
och att det inte ar vegetarisk mat nar det ar vegetarisk dag har att géra med att de som far
detta har speciell kost dar vegetariska alternativ inte alltid ingar.

Att man inte kdnner att man kan ata sig matt ar inte bra. Men Theres paminner alla om att
man kan ta om men att man da kanske inte kan ta av det alternativ man tog forst utan att
man da far prova det andra eller tredje alternativet. Det ar valdigt svart att veta exakt hur
mycket mat som gar at av varje matratt. Ibland kan det bli sa att det blir for lite av nagot och
da maste de se till att t.ex. den vegetariska maten racker till vegetarianer och da far man inte
ta av det. Theres berdttar om en skola dar eleverna fick vara med och bestalla mat men de
gav upp efter nagra veckor. De tyckte att det var for svart, klasskamraterna at inte som de
trodde att de skulle gora. Precis sa ar det for Carina och Kerstin i koket men de gor sa gott de
kan nar de bestaller.

Vissa dagar kommer det klasser till matsalen och ater senare an vad de brukar goéra. Darfor
kan man fa vanta innan man far ta om. Men fraga personalen i koket vad som géller for det
kan vara olika dagar olika veckor beroende pa utflykter, simning mm.

Onskemalet om melon eller fruktsallad pa salladsbordet kan komma framéver nar det ar
sasong for det.

Koket och Theres haller med om att hamburgerbrodet som vi far nu inte ar sa bra. Nasta
gang nar maltidsservice ska upphandla ny leverantor av brod ska de forsoka byta. Vad géller
de runda knackebroden sa har koket precis bestallt den sorten sa de kommer nog komma
nasta vecka. Och skorpor kan man ev. fa till mellanmal nagon gang framover.

Att det inte finns brickor i matsalen ar av miljéskal. Det blir valdigt mycket disk och allt
diskmedel som behdvs till det ar inte bra for miljon.

Oljan som ar tillsammans med kottbullarna och hamburgarna kommer fran maten sjalv. Det
ar inget som kokspersonalen haft pa. Men det blir s ndr man varmer upp maten. Att servera
mozzarella pa salladsbordet blir alldeles for dyrt men fetaost serveras ibland i olika sallader.
Men da galler det att man &ter av allt och inte bara plockar ur fetaosten. Inte sa kul for de
som kommer och ater efter som inte far ndgon ost. Om man vill ha sallad pa mackan sa gar
det bra. Men man far ta sallad pa en tallrik och ga till sin plats och gora iordning. Inte sta vid
salladsbaren och fylla pa sin macka.

Orsaken till att salladsbaren star forst ar att det ar bra att ata gronsaker och star den forst
tar man oftast mer av det an om man tar maten forst. Sen ar det bra att den varma maten



?Zé Grundskola

44

far ligga varmt sa lange som majligt innan man ska ata av den. Den sallad som blir kvar efter
att alla har atit maste personalen slanga. Man far inte spara den till nasta dag.

Att det ibland bara finns en mjélk som ar 6ppen har att géra med att kdket vill att den ska ta
slut. Om man Oppnar flera kan det vara svart att témma bada.

Det kan handa att vi kan fa gradde till pannkakorna nagon gang men det &r svart att vispa sa
mycket gradde som behdvs. Finns ingen sa stor visp pa Hagadalsskolan sa da maste
Eriksbergsskolan hjalpa till.

Bakom disken dar man tar mat finns en tavla med information om vad maten innehaller med
tanke pa olika allergier. Om man tycker den ar svar att forsta kan man fraga personalen i
koket.

Frukostknacke ar mer onyttigt an annat knackebrod darfor bestaller kdket bara det ibland.
Ragrut ar nyttigare men det tar slut fort nar personalen staller fram det. Men de ska tanka
pa att det brodet ocksa ska racka till sexorna. Nar man tidigare har fatt ha kryddor pa
mackorna har detta missbrukats, man har haft pa mer an vad man behéver. Men Theres
skickar fragan till skolledningen om hur vi ska gora pa Hagadal da det kostar ganska mycket
med speciellt salladskrydda. Sweetchilli-sas ar valdigt sott darfor vill koket inte servera det
varje dag. Ibland finns det framme till vissa matratter men inte alltid. Och tabasco har man
valt att inte ha eftersom det ar sa starkt och man kan latt ha pa for mycket. Saltet har man
valt att ha pa ett stdlle i matsalen och dit far man gad om man vill salta. Nar man har haft
saltet pa borden har det latt blivit sa att man har anvant saltet till saker man inte ska ha det
till. Ingen ska ta med sig saltet till sitt bord sa andra behover leta efter det.

Det &r flera olika personer som gor pizza-salladen sa hur den smakar beror pa vem som har
gjort den.

Den har terminen har vi inte haft nagon ”svinnmétning” i matsalen men det kommer komma
framover. Men det &r bra om man alltid tanker pa att inte ta for mycket mat sa man maste
kasta. Ar man osdker p& om man gillar maten &r det battre att ta lite och smaka och sen ta
mer om man tyckte om det.

Nasta elevrad ar fredagen den 27 maj. PAminner om att ta med namnférslag pa matsalen
samt beslut fran klasserna om stilbytardag till detta elevrad.
Sekreterare/samtalsledare: Helena Widmark



